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Hoja de ruta para disminuir los
plaguicidas y las sustancias tóxicas

Ing. Agr. Ana Gonzáles
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1. Producir nuestra propia comida  
    orgánica lo más que se pueda
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2. Comprar comida de
    fuentes confiables
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3. Comprar alimentos variados e 
informarnos sobre qué alimentos se 

producen con más agroquímicos
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Cultivos casi siempre 
producidos sin agroquímicos
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Tener una dieta variada contribuye a una 
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LA TRANQUILIDAD DE VER A MI FAMILIA 
COMER SANO, FELIZ Y DELICIOSO

Zulema Lazarte
Consumidora Bolsaludable
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”Por su maravillosa labor, muy agradecida con los
productores y todo el equipo que hacen posible este sueño”
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Mi experiencia con La Bolsaludable:
Un puente hacia la agroecología

 y la alimentación consciente
Darcy Castellón

Consumidora Bolsaludable
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La dinámica del acto de compra: 
Un regreso a lo esencial
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El valor de los alimento
 libres de agroquímicos
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Un beneficio familiar que
va más allá de la salud
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Una anécdota que atesoro
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Conclusión: 
Más que una compra, una experiencia
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VISITA EMBAJADOR DE BELGICA 
 A LA INICIATIVA BOLSALUDABLE
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Gracias por ser parte de esta comunidad!
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