0,0
o
0,

BOLETIN
INFORMATIVO

— BOLSALUDABLE =

JULIO 2025

colectivo de Cc:nsumido,es

BolSaludable

Lazos de Bienestar

(o Ne)
0Qc¢




Presentacion

0
g 0
0

O 0O

o
o
(@)

Con mucho entusiasmo presentamos el segundo

nimero del Boletin “Colectivo de Consumidores” de la -;, C O n t e n I d O :E-

Iniciativa BOLSALUDABLE “Lazos de Bienestar’, muy
satisfechos con la recepcién y comentarios positivos
del primer boletin, lo que da sefal de su aceptacién a

nivel local, nacional e internacional. PRESENTAC'ON _______________ 1

En este segundo nidmero hablaremos sobre los

productores, sus dificultades y logros a través de una
entrevista realizada por Jorge Fernandez a una ENTREVISTA

productora del SPG Cercado (Claudia Aguilar). CLAU (D] JA\ AGU ILAR

No queremos descuidar el proceso de socializacién a

los consumidoresdsobc:e IosI Sistemas Partigipativg)s de; SELLOS ECOLOGICOS
Garantia, SPG, donde Alex Espinoza describe e

significado de los sellos de productos ecoldgicos, que Y SU SIGNIFICADO._________. 3
se usan para acreditar la produccién ecoldgica.

Para los lectores que son agricultores urbanos, FERTILIZANTE FOLIAR
periurbanos y rurales, tambien aficionados a las ECOLOGICO ... . . 4

plantas y jardines, Paul Nina socializa una receta de un
abono foliar ecoldgico, desde la preparacion vy

aplicacion sencilla y que se puede realizar en la casa RECETA SALUDABLE .. 5

con insumos locales.

Desde este numero contamos con la Chef Tatiana CONOCIENDO A

Lépez quien ira compartiendo recetas saludables con

insumos locales, llenos de color y sabor, acorde a los NUESTROS PRODUCTORES:
tiempos para compartir en familia, bienvenida Tatiana. SEMILLAVIDA 6

En la pagina conociendo a nuestros productores,
tenemos una entrevista con la Iniciativa Semilla Vida
que contaran, como esta microempresa familiar
trabaja en bien de la salud humana, transformando
productos ecoldgicos.

Finalmente, desde el Boletin felicitamos a la
FUNDACION AGRECOL Andes por sus 24 afios de
labor incansable por la agricultura familiar y el
consumo ecolégico responsable, por el apoyo
decidido a la iniciativa BOLSALUDABLE,
FELICIDADES AGRECOL. Gracias.




o
(0]
5%0

(o]

Claudia Aguilar Calle trabaja con agricultura
ecoldgica y es parte del SPG Cercado, desde hace
siete anos en la parcela que su familia tiene en Tirani,
en la zona norte de Cochabamba que es parte del
Parque Nacional Tunari.

Antes de cultivar alimentos saludables, esta
agricultora ecolégica de 42 afos trabajaba
produciendo flores, utilizaba en exceso agroquimicos
y no se protegia, lo que le provocé problemas de salud
a una de sus tres hijas, segun la explicacion que
recibié de un médico.

“Mi hija tiene problemas de aprendizaje, por esa
razon decidi dejar de utilizar agroquimicos y
empezar a trabajar con productos ecoldgicos
para que las familias coman alimentos
saludables, sin agroquimicos; afirma.

"Antes producia flores, y también verduras, pero
utilizébamos bastante agroquimicos, pero vimos
que hacia mucho dafio a la salud, tanto de los

"

agricultores como de los consumidores; agregd.

Lo que le motivé, finalmente, a cambiar de rubro,
segun explica, es una visita que recibieron en la zona
por parte de los técnicos de la FUNDACION
AGRECOL, quienes les explicaron los beneficios de la
agricultura ecoldgica.
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Conversando con Claudia Aguilar, agricultora ecologica
“Queremos que las familias coman
alimentos saludables, sin agroquimicos”

Jorge Fernandez
Colectivo de consumidores
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“Me intereséd el sistema de agricultura ecoldgica
desde el primer momento en que vinieron los
ingenieros de AGRECOL y nos hablaron de los
beneficios de este tipo de agricultura, sin el uso
de agroquimicos. Me animé porque todo el

tiempo que consumimos Ilo convencional
estamos ingiriendo veneno; afirma la agricultora.
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Desde hace siete afios, Claudia Aguilar Calle produce O

una gran variedad de verduras, sin el uso de
agroquimicos, y asegura que entrega a las familias
alimentos mas naturales, sanos y con un mejor sabor,
sin veneno.

Sobre el precio que tienen estos alimentos, asegura
gue son similares a los que ofrece la agricultura
convencional (que usa agroquimicos), y si bien
algunas familias ya tienen conciencia sobre este
aspecto, se debe trabajar ain mucho mas para que
esta informacién llegue a mas personas.

Para reemplazar los agroquimicos, los agricultores
preparan bioinsumos naturales con cebolla, ajo y
locoto, entre otros, que les permiten controlar las
plagas y enfermedades.

No obstante, senala que es complicado trabajar con la
agricultura ecoldgica porque muchas veces no se
puede controlar las plagas totalmente y hay pérdidas
también por el exceso de lluvia, el granizo y el frio que
danan los cultivos.
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e CONOCIENDO EL SELLO DEL SPG °6 %0

(Sistema Participativo de Garantia)

Un producto con sello SPG en Bolivia, garantiza que
ha sido producido bajo principios agroecoldgicos,
mediante un proceso participativo, y es una forma de
apoyar a productores que no pueden acceder
facilmente a otro tipo de certificaciones y que los
consumidores puedan estar seguros en su compra
que es ecoldgico.

¢Pero sabemos que significaen sfel sello, o
cual es el sustento técnico de la figura en si?

Ahora te lo explicamos :

ﬂnonuc-r.ﬁ
ECOLOGICO

RODUCT
TRAH!IC 1ON
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¢Sabias qué?

) O Sabias que en la evaluacién anual de
D0 los productores y productoras, los
o consumidores juegan un papel
importante porgque son parte del comité
de garantia de todos los SPG que hay
en Bolivia.
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SUSTENTO TECNICO DEL SELLO NACIONAL

Ing. Alexander Espinoza

1.- Las figuras humanas:

Son tres (cafe, azul y verde) figuras abstractas que
representan la unidad, integracién y participaciéon de
la familia, cuyos colores representan a los elementos
prioritarios para la agricultura ecoldgica.

a. La Madre-Tierra (color café), protectora de los
recursos naturales, que alimenta a todos los seres
vivos y la humanidad.

b. El Padre-agua (color azul), representa el liquido
elemento fundamental para la vida.

c. El hijo(a)-Vegetacion, (color verde) representa la
vegetacion que coexiste con la madre Tierra y el padre
Agua.

2.- La esfera amarilla:

Representa al sol, fuente de energia para la vida.

a. BOLIVIA / ESTADO PLURINACIONAL, son de presencia
necesaria para un Sello Nacional.

b. PRODUCTO ECOLOGICO / PRODUCTO EN TRANSICION:
Acompanados de un fondo especifico (verde y
blanco), diferencian la condicién del producto.

4.- El Logotipo de trebol al

centro de las figuras humanas:

Visibiliza la identificacién que utilizan los productores y
las productoras ecoldgicas de Bolivia.

Fuente: NTN de los Sistemas Participativos
de Garantia.
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o 3,9 ABONO FOLIAR A BASE DE ORTIGA (Itapallo)

Ing. Paul Nina

La preparacion de abonos foliares en base a productos naturales como la ortiga o Itapallo, ayuda a fortalecer las
plantas, mejorar su resistencia a plagas y enfermedades, y estimular su crecimiento mediante el suministro de macro
y micronutrientes que tiene la ortiga o (itapallo), ademas que no es peligroso para los animales y ninos.

Ingrediente Cantidad Recomendaciones
aproximada

Hojas y tallos de ortiga frescos 1 pufiado o amarro Recolectar ortigas jovenes, sanas y

sin flores
Agua grifo (si fuese época agua 3 litros Preferiblemente a temperatura
de lluvia) ambiente
Botella plastica de 2 a 3 litros 1 unidad Nunca usar metal, mejor si es de
boca ancha
Tela o malla fina 1 unidad Para cubrir el recipiente y evitar

insectos

Se obtiene 3 litros de productos, que puede mermar al final del proceso
Almacenamiento y macerado

® Cortar la ortiga o Itapallo, con guantes (ya que  Tiene los siguientes beneficios para las plantas de
irritan la piel), posteriormente picarlas en trozos nuestro huerto:

pequenos o moler, esto facilitara la fermentacion.
e Posterior al corte y picado colocar la ortiga picada
O en el recipiente de plastico, agregar 2 litros de agua,
o) o remover con un palo de madera y cubrir con la tela,

e Estimula el crecimiento vegetal.

e Fortalece y mejora la resistencia al ataque de
pulgones, acaros y hongos.

e Mejora la calidad y cantidad del follaje de las
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(o) dejar fermentar entre 10 y 15 dias, removiendo la .
. . hortalizas.
) O mezcla cada 1 a 2 dias. Cuando la mezcla deja de
burbujear y tiene un olor fuerte pero estable, esta lista
para su uso.
e Para aplicar se debe colar el contenido con una ® No aplicar en pleno sol, ni con lluvia.
malla fina y almacenar el liquido en botellas oscuras u ® Mantener fuera del alcance de nifios y animales.

opacas O en un Iugar OSCuro para conservar las

propiedades nutritivas del macerado y la ortiga. Color adecuado del preparado

Preparacion: 1 parte de extracto de ortiga + 5 partes
de agua (1:5) para aplicacion foliar.

Frecuencia: Aplicar cada 15 dias, a primeras horas de
la manana o al caer la tarde.

Se puede aplicar en: Flores, hortalizas (tomate,
lechuga, espinaca), frutales y cereales.

Molido o cortado de hojas y tallo
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RECETA SALUDABLE:
(TABOULE LIBANES)

Preparacion:

En una olla vierta las 2 taza de quinua para Phisara de
CHISIWAY MAMA, agregar 4 tazas de agua caliente
con sal, deje hervir a fuego lento por 10 a 15 minutos.
Dejar enfriar en temperatura ambiente

Cortamos el tomate en cubos pequenos y las hierbas
troceadas (perejil, hierba buena y menta) alinamos
(condimentamos o sazonamos) con zumo de limoén y
aceite de oliva, girasol o soya.

Finalmente cortamos finamente el cebollin agregando
a la preparacion, y servimos.
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CONOCIENDO A NUESTROS PRODUCTORES
SEMILLA VIDA ALIMENTOS ECOLOGICOS

La iniciativa se llama Alimentos Ecologicos Semilla
Vida, un  emprendimiento familiar dedicada a
transformar cereales y semillas ecoldgicas en
productos saludables y listos para el consumo.

Semilla Vida comenz6 su camino en el afo 2010,
impulsada por el deseo de ofrecer alimentos
nutritivos, ecoldgicos y de calidad, respetando tanto a
la tierra como a quienes consumen sus productos.

Semilla Vida esta conformada por tres generaciones
de mujeres que han unido tradicién, innovacion y
compromiso: Mercedes, la abuela; Jaedy, la madre; y
Valeria, la nieta. Juntas han construido un
emprendimiento con alma familiar, donde cada paso
del proceso es cuidado con carino y responsabilidad.

Todos sus productos pasan por un cuidadoso proceso
de molienda y transformacion, manteniendo sus
propiedades nutricionales y facilitando su consumo
diario. Son ideales para combinar con leche, yogurt o
batidos, y pensados para una alimentacién
equilibrada.
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Jaedy Patino

Semilla Vida se dedica a la oferta de cereales y
semillas ecoldgicas, productos practicos y saludables
como:

Amaranto popeado e instantaneo, Linaza en semilla,
molida e instantanea, Linaza molida con chia, Avena
con chia, Maca amarilla, roja y negra en polvo
ecoldgica, Sesamo en semilla e instantaneo , Jengibre,
Cdrcuma, Stevia, Moringa, Api Morado, Api frutado,
Api de Amaranto, Api de Quinua, Willkaparu, Germen
de trigo y Germen de Avena, entre otros.

Uno de los productos estrella es el Amaranto
Ecoldgico, que al ser popeado se convierte en un
cereal crujiente y sabroso. Rico en proteinas, calcio y
hierro, es ideal para fortalecer el sistema inmunolégico
y aportar energia de forma natural. Ademas de su alto
nivel de lecitina que ayuda a mejorar la memoria, el
funcionamiento del cerebro, regular el colesterol y
favorece la digestion de grasas. También destaca la
maca en polvo, conocida por sus propiedades
energizantes y reguladoras del sistema hormonal,
especialmente beneficiosa en casos de fatiga, estrés o
desequilibrios hormonales.

Y la linaza ecologica es gran fuente de fibra que
favorece la digestion, rica en acidos grasos omega 3,
proteina vegetal, antiinflamatoria y antioxidante.

Una de las principales dificultades que enfrenta
Semilla Vida, es el acopio de materia prima ecoldgica
certificada, especialmente de alta calidad y en
cantidades suficientes. Este obstaculo limita en parte
la velocidad de crecimiento del catalogo de productos
ecoldgicos, aunque siempre buscan mantener su
estandar de calidad.
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Las expectativas a futuro son claras: seguir creciendo
y expandiendo su linea de productos ecoldgicos
certificados. Semilla Vida quiere que cada vez mas
personas puedan acceder a una alimentacién natural,
nutritiva y consciente, y aspira a que la mayoria (si no
todos) de sus productos cuenten con certificacion
ecoldgica. También suefian con ampliar su capacidad
productiva y llegar a nuevos mercados, manteniendo
siempre su identidad familiar y su compromiso con la

salud y el planeta.
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entre los que destacan:
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La construccion de su propia planta de produccién, un
proyecto que han desarrollado durante anos con
mucho esfuerzo y que hoy les permite mejorar la
calidad de sus procesos.
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La adquisicion de maquinaria propia, como el molino,
que garantiza una molienda Optima y libre de
contaminantes.

La obtencién de certificacion ecolégica SPG, para
varios de sus productos, lo que representa un sello de
confianza y compromiso con la salud y el medio
ambiente.

DOCUMENTO DE GARANT/A PARA BOLIVIA N O
SISTEMA PARTICIPATIVO DE GARANTIA CERCADO — SPG CERCADO O
P oY o
COCHABAMBA
EMITIDO A: Semilla Vida CODIGO: CBCR 0204 62 o
e e S P O™ 0
Certificado N*: 16 Vélido desde el: 18/08/2024 hasta el: 18/08/2025 O
Este documento e garantia prucba aue s undd productiv nspeccionada seencuentra en cone 1y 3525 O
(Ley de Regulacién y Promocién de la Produccién Agropecuaria y Forestal no Maderable Ecoldgica), la NTN de los SPGs, Reglamento interno y
Manual de Cercadc ambitos de: Produccién , i y
€l Sistema Participativo de Garantia Cercado ( SPG-CERCADO), esta acreditada por la Autoridad Nacional Competente del Sistema Nacional de
Control de la Produccién i I lidad i de registro: 04 15 0054
Enel transformados en la etapa que se
,,,,, o
Cochabamba 18 Agosto del 2024
ECMB
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iGracias por ser parte de esta comunidad!

COMITE EDITORIAL | REVISION Y CORRECCIONES | DISENO Y DIAGRAMACION

Valeria Barragan German Jarro Valeria Barragan

Alberto Cardenas
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