
Omar Huici Rojas

LOS PLAGUICIDAS UNA 

ALTERNATIVA 

INSOSTENIBLE

Encuentro de investigaciones en Agroquímicos en Bolivia

“Evidencia y desafíos en la gestión de agroquímicos en Bolivia 

para cuidar nuestra salud y nuestra Madre Tierra”
CAMPAÑA: “cuida tu salud, come sin químico”



PLAGUICIDAS EN BOLIVIA



OBJETIVO DE LA PRESENTACIÓN

3 estudios

Presentar y poner en evidencia 

la situación problema en la 

cual nos encontramos a 

causa del uso de plaguicidas 

y así tener los argumentos 

que nos permitan 

fundamentar y delinear 

acciones orientadas a cuidar 

nuestra salud y nuestra Madre 

Tierra



ESTUDIO

Caracterización del Riesgo de Pequeños 

Productores Expuestos a Plaguicidas

Omar Huici – Ramiro Villarroel

2012 



INTRODUCCIÓN

• Aplicar el plaguicida en el objetivo, 

en la cantidad necesaria, de forma 

económica y con el mínimo riesgo

• Las personas que corren más riesgo 

son las que están directamente 

expuestas

• En Bolivia aprox 2000 intoxicaciones, 

el 58,2% accidental, el 14,2% 

suicida, el 8,5% ocupacional ¿Será?



PRINCIPALES HALLAZGOS
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FUENTE: SENASAG

• El consumo se ha quintuplicado es 

decir que tuvo un incremento de 500% 
(2004 – 2017)

• La disponibilidad es muy amplia, tuvo 

un incremento significativo de 721 a 

2.190 f.c. (2007 – 2018) (i.a. uso toxi prohi, cul

mayores)

• Actualmente son parte fundamental de 

los programas de protección vegetal 
(45,8% de las UPAs usan plaguicidas)



OBJETIVO

Estimar la magnitud y 

probabilidad de ocurrencia de 

efectos adversos en la salud 

derivados de la o las 

sustancias peligrosas, como 

son los plaguicidas 



METODOLOGÍA

• Tipo de la investigación: Descriptivo

• Diseño de la investigación: No

experimental

• Área de estudio: Pampagrande (Agua

clara, Algodonal, Chirimollar, El Pacay, Matarla, Palmasola,
Rancho Chavez, Santa Rosa de lima, Valle hermoso 9)

• Tamaño de la muestra: 135

agricultores



RESULTADOS

• Se ve una alta dependencia a los 

plaguicidas y poco conocimiento (R 

= Toxicidad * Exposición)

• Análisis de la peligrosidad conocer 

los constituyentes principales que le 

confieren la peligrosidad a la 

sustancia (características)

• Análisis de la exposición estimar el 

tipo y la magnitud de la exposición 
(evaluar la fuente operación de manejo) 
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ANÁLISIS DE LA PELIGROSIDAD

• Se utiliza una amplia gama de 

productos 43 formulaciones 

comerciales (insecticidas son de mayor 

grado de toxicidad)

• Kasumin, Matapol, Vertimec, Lorsban

48 E, Actara, Cipermetrina Succes, 

Sunfire, Hoock 25 WP

• Ridomil, Antracol 70 PM, Cobretane, 

Bravo 720, Cupravit, Kumulus DF, 

Azufre, Mancozeb, Folicur 25 EC
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ANÁLISIS DE LA PELIGROSIDAD

• Efectos reproductivo. La evidencia actual indica que clorpirifos

no afecte negativamente a la reproducción.

• Efectos teratogénicos. La evidencia disponible sugiere que

clorpirifos no es teratogénico

• Efectos mutágenos. No hay evidencia que clorpirifos es

mutagénico

• Efectos cancerígenos. No hay evidencia que clorpirifos sea

carcinogénico

• Toxicidad para los órganos. Clorpirifos afectan principalmente

el sistema nervioso mediante la inhibición de la colinesterasa,

una enzima necesaria para el funcionamiento nervio

adecuado (categoría 3 peligro medio) (4 categorías) (clorpirifos)



ANÁLISIS DE LA EXPOSICIÓN
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• El 97% de los incidentes son 

ocupacionales

• La frecuencia de aplicación va 

de 7 días a 10 días  

• El 68% dice pijchar y fumar

• El 65% de los encuestados reportó 

algún malestar

• El 90% no visita al médico 



ANÁLISIS DE LA EXPOSICIÓN
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PARA TOMAR EN CUENTA
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• Los agricultores y los jornaleros 

son un grupo de alto riesgo

• Las mujeres y los niños son el 

grupo más vulnerables

• No sabemos cuáles son los daños 

que pueden estar generando 

pero hay mucha evidencia



LAS MUJERES Y NIÑOS Vs LOS PLAGUICIDAS

• Los niños reciben la carga genética de la 

mamá y del papá

• Están expuestos desde antes de nacer 

(atraviesan la placenta y por la leche 

matera)

• Durante el embarazo, el cerebro del 

bebé, el sistema nervioso, y los órganos 

se están desarrollando rápidamente y son  

más sensibles a los pesticidas 



LAS MUJERES Y NIÑOS Vs LOS PLAGUICIDAS

• Ya hay la suficiente evidencia de los daños en los 

niños

• Las exposiciones durante el embarazo o la infancia 

se han relacionado negativamente con el 

crecimiento fetal y efectos neurológicos, así como 

con una mayor incidencia de la leucemia infantil” 
Según Sabrina Llop, del Centro Superior de Investigación en Salud Pública 

(CSISP) de Valencia 



LAS MUJERES Y NIÑOS Vs LOS PLAGUICIDAS
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PARA TOMAR EN CUENTA

• Los plaguicidas generan residuos 

peligrosos (500 tn/año)

• El 54% de los agricultores realiza 

la práctica del triple lavado

• Los envases vacíos de los 

plaguicidas son una fuente de 

contaminación (68% de los envases se 

ven residuos de plaguicida)
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ESTUDIO

Residuos de Plaguicidas en Vegetales

Marlene Skovgaard – Plagbol

2015 



INTRODUCCIÓN

• La mayoría de los efectos adversos en 

consumidores son resultado de la 

exposición a plaguicidas en dosis bajas 

pero repetitivamente (residuos)

• Sin embargo, no se tendrá la total seguridad 

sobre cuáles son los efectos que los residuos 

plaguicidas pueden causar en las personas 

• ¿ES SANO LOS QUE COMEMOS?



PRINCIPALES HALLAZGOS

¿ES SANO 
LO QUE 

COMEMOS?



OBJETIVO

Determinar si las muestras de las 

verduras estudiadas, contienen 

residuos de plaguicidas por 

encima de los límites máximos 

de residuos (LMR), la dosis de 

referencia aguda (ARfD) y de la 

ingesta diaria admisible (IDA)



PARA TOMAR EN CUENTA

LMR
•LÍMITES MÁXIMOS DE RESIDUOS se 

define como el nivel máximo de 
residuos de un plaguicida que se 
permite legalmente en los 
alimentos o piensos (tanto en el 
interior como en la superficie) 
cuando los plaguicidas se 
aplican correctamente conforme 
a las buenas prácticas agrícolas

ARfD
•DOSIS DE REFERENCIA AGUA se 

define como "una estimación de 
la cantidad de una sustancia en 
los alimentos o el agua potable, 
normalmente expresada sobre la 
base del peso corporal, que 
puede ingerirse en un período de 
24 horas o menos sin riesgos 
apreciables para la salud del 
consumidor sobre la base de 
todos los hechos conocidos en el 
momento de la evaluación".

IDA
•INGESTA DIARIA ADMISIBLE es una 

estimación de la cantidad de 
una sustancia en alimentos o 
bebidas agua que puede 
consumirse durante toda la vida 
sin presentar un riesgo apreciable 
para la salud 



METODOLOGÍA

CRITERIOS DE 
SELECCIÓN

•Papa, cebolla, 
lechuga

•Forman parte de 
la canasta familiar

TOMA DE MUESTRAS

•2.5 Kg de papa

•25 unidades de 
cebolla

•10 cabezas de 
lechuga

PREPARACIÓN DE 
LAS MUESTRAS

•Sin preparación 
M1

•Con preparación 
M2

•Congeladas

•10 muestras

ANÁLISIS DE 
LABORATORIO

•Cromatografía de 
gases con 
espectrometría de 
masas

CÁLCULOS Y 
ANÁLISIS 

ESTADÍSTICO

•Comparación con 
datos LMR

•ARfD y el IDA 
mediante fórmulas



RESULTADOS

• No se encontró ningún plaguicida ni 

en papa ni en cebolla

• En lechuga se encontró residuos de 

plaguicidas en 5 de 10 muestras no 

lavadas y en 4 de 10 muestras 

lavadas

• Los plaguicidas encontrados eran i.a  

cipermetrin, clorpirifos, 

difenoconazol y lambda - cihalotrin



LMR (mg/kg verdura)
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CLORPIRIFOS Vs LA SALUD
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• Independiente del tipo de plaguicida, 

después de lavar la lechuga el nivel de 

plaguicida bajó aproximadamente con 

45% (mínimo 13%, máximo 70%) 

• Según el peligro toxicológico el clorpirifos 

se ubica en la categoría 3 con una  

peligrosidad media ES DAÑINO 

• ¿EL CLORPIRIFOS PUEDE Y/O ESTA 

CAUSANDO DAÑOS? (respuesta ARfD – IDA)



ARfD (mg/kg pc)  

Según cuestionario y pesaje aplicado a 55 personas entre adultos y niños, se encontró que en 

promedio se consume 15 gr de lechuga por día

PLAGUICIDA ADULTO NIÑO

Clorpirifos 0,002 mg/kg pc 1,6% de ARfD 0,004 mg/kg pc 4,4 % de ARfD

Ea (mg/kg pc) = LMR (mg/kg verdura) / 1000g/kg x monto de verdura comido en un día como máximo (g de verdura)/ peso de la persona (kg) 

NINGUNO DE LOS VALORES ES IGUAL O MAYOR AL 100%



IDA (mg/kg pc)  

Según cuestionario y pesaje aplicado a 55 personas entre adultos y niños, se encontró que en 

promedio se consume 15 gr de lechuga por día

PLAGUICIDA ADULTO NIÑO

Clorpirifos 0,00004 mg/kg pc 0,4% de IDA 0,00002 mg/kg pc 2,2 % de ARfD

NINGUNO DE LOS VALORES ES IGUAL O MAYOR AL 100%

Ed (mg/kg pc) = LMR (mg/kg verdura) / 1000g/kg x monto de verdura consumido en un día como promedio (g de verdura)/ peso de la persona (kg) 



CONCLUSIONES

MUJERES

Malformaciones congénitas

NIÑAS Y NIÑOS

Mayor absorción de 
plaguicidas por el peso 
corporal y menor capacidad 
de eliminar toxinas

AGRICULTOR

Muertes e intoxicaciones 
agudas y crónicas

POBLACIÓN

Intoxicaciones crónicas

• Todos los plaguicidas son 

peligrosos

• NO HAY UN USO SEGURO SOLO UN 

USO RESPONSABLE

• Reducir y en lo posible eliminar el 
uso de los plaguicidas



¿CÓMO REDUCIMOS O ELIMINAMOS?

M.I.P. M.E.P.



RECOMENDACIONES

FASE 1

•Hacer 
eficiente el 
uso de los 
plaguicidas

FASE 2

• Incorporar 
alternativas 
no químicas

FASE 3

•Reemplazar 
las 
alternativas 
químicas

FASE 4

•Consolidar 
el nuevo 
sistema de 
producción

LEYES

INVESTIGACIÓN

CAPACITACIÓN



ESTUDIO

Impacto de la Capacitación de Agricultores en 

Manejo Integrado de Plagas

Erik Jørs, Flemming Konradsen, Omar Huici, Rafael C. Morant, Julie Volk & 

Flemming Lander

2004 – 2009 



INTRODUCCIÓN

• La solución no solo es técnica 

necesitamos generar cambios

• Es necesario atacar las causas 

que son la raíz del problema (3)

• Se han llevado adelante 

procesos de IEC formales e 

informales



METODOLOGÍA

• Tipo de la investigación: De corte

transversal

• Área de estudio: Palca, Mecapaca,

Caranavi y Guanay

• Tamaño de la muestra: 185

agricultores de los 47 fueron

capacitados y 148 no fueron

capacitados



RESULTADOS
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SE HA DISMINUIDO EL USO DE 
PLAGUICIDAS

SE HA DISMINUIDO LA 
FRECUENCIA DE APLICACIÓN



RESULTADOS

SE HA AUMENTADO EL USO DE EPP SE HA DISMINUIDO LOS SINTOMAS DE 
INTOXICACIÓN
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

• Se han logrado cambios 

significativos, que muestran un 

ANTES y un DESPUÉS

• La solución al problema de los

plaguicidas debe ser integral

• Necesitamos trabajar con

todos los actores de la cadena

de los plaguicidas



¿ ………………………………………. ?



Muchas gracias 

por su atención
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