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Acua Y ZonNas RECARGA HibRicA

PRESENTACION

Esta cartilla educativa contiene temas que
refuerzan los conocimientos impartidos a
estudiantes de secundaria de unidades educativas,
de acuerdo a los lineamientos de la curricula
educativa en nuestro pais.

Los contenidos y conceptos de este material fueron
cuidadosamente  seleccionados y  trabajados
mediante un abordaje pedagdgico pertinente con el
objetivo de fomentar que estudiantes y profesores,
junto a sus familias, conozcan las problematicas
abordadas, aprendan y contribuyan con acciones
concretas a nivel local. Cada tema esta dividido en
3 secciones: investigacion, reflexion y produccion,
abordaje que consolida el proceso de ensefianza -
aprendizaje.

El Médulo 1 Agua y Recarga Hidrica, es parte de
otros 2 maodulos, Produccion Ecolégica y Huerto
Agroforestal; 'y  Alimentacién Responsable vy
Saludable. Aunque, el desarrollo de cada maodulo es
independiente, se recomienda concluir cada uno en
su totalidad antes de pasar al siguiente.

FUNDACION AGRECOL Andes




FunpacioN AGRECOL ANDES

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la formacion integral de las y los estudiantes con identidad
cultural, valores socio-comunitarios, articulando la educacion cientifica, en la
proteccion de recursos hidricos y zonas de recarga hidrica, a través de procesos
productivos sustentables de acuerdo a las vocaciones y potencialidades de la
comunidad para que contribuyan a la conservacion, proteccion de la Madre
Tierra y la salud comunitaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Asumir una posicion biocéntrica con respeto de interdependencia desde
explicaciones cientificas de los fendmenos naturales, comprendiendo
los procesos bioldgicos, ecoldgicos, fisicos y quimicos que intervienen en
el desarrollo y estructura de los seres vivos, ademas de los procesos que
transforman el espacio geografico con cuidado de la salud ambiental.

» Resolver de problemas cotidianos mediante la observacion, indagacion,
experimentacion y comunicacion de hechos relacionados con el cuidado
socio ambiental, Salud Comunitaria y la transformacién de recursos en
equilibrio y armonia con la Madre Tierra y el Cosmos desde una vision



AGUA Y RECARGA HIDRICA

1. Agua y medio
ambiente

Investiga los recursos hidricos que tiene tu
comunidad y las cuencas de agua.
Analiza los componentes del medio ambiente

en tu comunidad.
Comparte tus respuestas con el resto del aula.

El agua esta presente en la
naturaleza en varias formas (en los
rios, en las nubes, en los glaciares, en
el mar), pero sélo algunas fuentes de
agua pueden ser aprovechadas por
el ser humano. El agua proveniente
de estas fuentes se Ilama Recursos
Hidricos. Por ejemplo: rios, lagos y el
agua subterranea.

El' agua es el elemento mas
importante para sostener la vida, no
solamente de los seres humanos,
sino de los bosques, los animales,
el suelo y otros recursos naturales.
Por lo tanto, es primordial que esté
disponible para todos.

Ciclo del agua
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La Constitucion Politica del Estado
Plurinacional de Bolivia garantiza el
uso prioritario del agua para la vida
y establece su acceso; es un derecho
de todos los bolivianos y bolivianas.

Componentes del medio ambiente

Por esto, es necesario proteger y
planificar cuidadosamente el uso de
las fuentes, canales y reservorios de
agua.

Medio abiético/fisica

Agrupa los componentes inertes,

compuesto por aire, agua y tierra.

Medio biético
Vegetacion y fauna que comprende
la materia organica.

éQué es el agua?

El agua es una sustancia cuyas
moléculas estan compuestas
por dos atomos de hidréogeno vy
uno de oxigeno. El término agua,
generalmente, se refiere a la
sustancia en su estado liquido que es

Medio perceptual

El paisaje, o sea la interaccidon entre
el medio bidtico y abidtico.

Medio socioeconémico

Son los espacios construidos por los
seres humanos y sus relaciones.

inodoro (sin olor), insipido (sin sabor)
e incoloro (sin color), aunque esta
puede hallarse en su forma solida,
llamada hielo,y en su forma gaseosa,
denominada vapor.
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Reservas de Agua en
el planeta Tierra

97,5% AGUA SALADA

2 5% AGUA DULCE

©® O

69,7% 30% 0,3%

GLACIARES  ACUIFEROS RIOS Y
NEVADOS NEVADOS ARROYO
Agua Agua Agua
congelada  subterranea superficial

Agua accesible

La disponibilidad de agua
promedio anual en el mundo es,
aproximadamente, 1.386 millones de
km3. Del cual, el 97.5% es agua salada
y el 25% es agua dulce. Respecto
al agua dulce, casi el 70% no esta
disponible para consumo humano
debido a que se encuentra en forma
de glaciares, nieve o hielo.

El resto, es decir, el 30% estad
disponible en lagunas, rios, en el

subsueloy en humedales.

Fuente: UNESCO (2000)

COMPOSICION
DEL AGUA

Densidad: 997 kg/m?
Férmula: H,O

Masa molar: 18,01528 g/mol
Punto de ebullicion: 100 °C
Punto de fusién: 0 °C

Agua es vida

REFLEXIONAMOS: Responde
las siguientes preguntas

¢Por qué debemos utilizar el agua de
forma responsable y racional?



FunpacioN AGRECOL ANDES

Produccion ‘

¢;Cudles son los componentes del medio ambiente en tu comunidad?

Trabajo en grupo. Elabora una propuesta con acciones concretas para cuidar
el agua en tu comunidad.
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Investiga cuando fue la ultima lluvia en tu
comunidad y como es el ciclo hidrico.
Observa el siguiente grafico e investiga las
definiciones del 2 al 4 de la figura.
Comparte tus respuestas con tu curso

ciclo natural del agua

Condensacion

Precipitacion

Evapq'_raclén
~ Transpiracién=
vapotranspiracién
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2. La ESCORRENTIA es el agua que fluye por la superficie, las
quebradasy caminos a los rios y lagos.

5. La EVAPOTRANSPIRACION es cuando suceden los procesos
de transpiracion y evaporizacion al mismo tiempo en un sitio, por
ejemplo, en un bosgue.

EICICLODELAGUAO ciclohidrolégico
es el proceso de circulacion del agua
entre los distintos compartimentos
que forman la hidrosfera. Se trata
de un ciclo biogeoguimico en el que
hay una intervencion minima de
reacciones guimicas, porque el agua
solo se traslada de unos lugares a

REFLEXIONAMOS: ;Por qué es importante el ciclo
del agua para el medio ambiente? Anota tu respuesta

otros, o cambia de estado fisico.
El agua se infiltra y alimenta a las
plantasyanimales en el suelo. Luego,
penetra hasta el acuifero, donde se
almacena como agua subterranea,
gue mantiene el agua de pozos y
vertientes.
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Produccion ‘

Realiza el siguiente experimento: ;Qué pasa con el agua?

Materiales:

» Botella de agua transparentey i
vacia

»  Agua \_H

»  Marcador permanente

Procedimiento:

» Pon5cm de aguaen la botellay tapala
»  Dibuja en la parte superior de la botella unas nubes

»  Pon la botella al sol

-
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3. Fuentes de agua y
uso racional

. Investiga y analiza

o ° investiga cuantas fuentes de agua hay en tu
comunidad y analiza su uso.
Identifica las siguientes imagenes marcando
con (F) las fuentes y los usos del agua con (U).
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Una fuente de agua se refiere
al lugar donde se encuentra el
agua luego de caer la lluvia, como:
rios, arroyos, lagos, embalses,
manantiales y aguas subterraneas y
del que se suministra el agua para
consumo humano, industrial, animal
Y para riego, entre otros.

El agua para beber debe ser potable,
de fuentes libres de contaminacion
para no generar problemas de salud.
Esimportante conocer las fuentes de
agua de donde se abastece nuestra
comunidad o ciudad y el proceso
de tratamiento o potabilizacion que
recibe.

REFLEXIONAMOS: ;Qué otras fuentes y usos del

El uso racional del agua se refiere
al control y gestion del consumo
de agua. Es un concepto incluido
en la politica general de gestion de
los recursos naturales renovables
y asociado a un desarrollo
sostenible que debe permitir el
aprovechamiento de los recursos,
en este caso del agua, de manera
eficiente garantizando su calidad,
evitando su degradacion con el
objeto de no comprometer ni poner
en riesgo su disponibilidad
futura. Estos principios se
aplican en proyectos de
ingenieria, arquitectura, urbanismo
y agricultura.

agua conoces? Anota tu respuesta

Produccion ‘

Escribe en tu cuaderno los usos que se le da al agua dentro de tu familiay tu
comunidad.
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L. La cuenca y sus
partes

<‘__ﬁ==‘

P @

Investiga cual es la principal cuenca en tu
comunidad y qué actividades se realizan.
Comparte tus descubrimientos.

Cuenca Alta

Bosque L
Precipitacion

Cuenca Baja




FunpacioN AGRECOL ANDES

Una cuenca es un territorio donde » CUENCA MEDIA: Se juntan las

nacen y fluyen las aguas a traves aguas recogidas en la parte alta

de quebradas, acequias, riachuelos y el rio principal mantiene un

y rios, desde su vertiente hasta cauce definido.

desembocar en un rio principal, lago » CUENCA BAJA: El rio principal

o el mar. A esta clase de cuencas se desemboca a rios mayores o

les llama “cuencas hidrograficas”. lagos.

Una CUENCA puede dividirse en tres Es importante reforestar y mantener

partes: la vegetacion de una cuenca para
que las raices ayuden a absorber el

» CUENCA ALTA: Cabeceras de los agua y retenerla en el suelo y asi se

cerrosy rios. eviten derrumbes de las laderas.

REFLEXIONAMOS: ;Por qué son importantes las
cuencas? Anota tu respuesta

Produccion ‘

Elabora una maqueta de la cuenca
Materiales:

Base de cartdn, bolas de papel
periddico encolado (con cola diluida
en agua), pintura café, verde vy
celeste

Decora y seflala los lugares
importantes de una cuenca.
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5. Zona de recarga

hidrica

»  Investiga si tu comunidad tiene zonas de
recarga hidrica y donde estan ubicadas.

»  Encuentra las siguientes palabras en el
cuadro de letras: cuidar, recarga, concertacion,
evaluacion, planificacion, monitoreo, curvas
de nivel, zanjas, infiltracion, reforestar,
organizacion.

Comparte tus respuestas.
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La zona de recarga hidrica es
el darea geografica que, por sus
caracteristicas biofisicas y naturales,
se encarga de captar, almacenar,
infiltrary escurrir el agua proveniente
de las precipitaciones pluviales para
el posterior uso en riego, consumMo
humano, ganaderia e industria.

Generalmente se localiza en las
partesaltasdelacuencahidrografica.
Mientras mas abundante y saludable
cobertura vegetal (cultivada o
silvestre) tenga un éarea de recarga
hidrica, su capacidad de recargar
agua sera mayor.

REFLEXIONAMOS: ;Por qué es importante proteger
las zonas de recarga hidrica que existen en tu
comunidad?. Anota tu respuesta en tu cuaderno.

Consejos para una mayor recarga
hidrica

»

»

»

»

Aumentar la cobertura vegetal
con especies nativas de pastos,
arbustos y arboles

Realizar cerramientos o cercos
para evitar la deforestacion,
dafnosy contaminacion del agua
Establecer terrazas y zanjas en
tu terreno para aumentar la
infiltracion del agua al suelo
y al acuifero y asi reducir la

escorrentia.

Realizar agricultura sostenible
como es la produccion en
Sistemas Agroforestales.

Produccion ‘

Dibuja en tu cuadernos la cuenca mas importante de tu comunidad y

sefala las zonas de recarga hidrica.
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6. Gobhertura vegetal
en la cuenca

Investiga qué tipo de cobertura vegetal tiene
la cuenca de tu comunidad.

Analiza la importancia de |la cobertura
vegetal en una cuenca.
Comparte tus respuestas.

La cobertura vegetal en el contexto
de una cuenca hidrografica influye
en la circulacion del flujo de agua
vertical (evapotranspiracion e
infiltracion) y horizontal (escorrentia).
Puede ser definida como la capa
de vegetacion natural que cubre la
superficie terrestre, comprendiendo
una amplia gama de biomasa
con diferentes caracteristicas
fisondmicas y ambientales que van
desde pastizales hasta las areas
cubiertas por bosques naturales.

Los bosques son importantes porque
son ecosistemas con vegetacion
predominante de arboles y arbustos.
Son habitats para una flora y fauna
diversa.

La infiltracion de agua en bosques
es mas alta que en terrenos sin
cobertura vegetal, con agricultura
intensiva o terrenos desertificados.
Los arboles ayudan a recuperar las
fuentes de agua.

También es posible realizar la
cobertura vegetal con los sistemas
agroforestales, una forma de
produccion agricola que se basa
en la combinacion y coexistencia
de especies forestales, frutales vy
agricolas, imitando al bosque.

Es importante que las cuencas
tengan cobertura vegetal para evitar
deslizamientos.
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Sigue los siguientes pasos para conocer el tipo de cobertura vagetal que
tiene tu comunidad:

Identifica y ubica  Investiga con el/ Comparte tus
la cuenca la profesor/a qué  descubrimientos
arboles, arbustos, con tus
pastos y cultivos compaferos y
hay en la cuenca anétalos

Ahora, anota la informacion recolectada en los @ ',
siguientes recuadros S
v

i | e || i

Produccion ‘

Con la informacién recolectada, elabora un dlbum con dibujos de las
especies de arboles, arbustos, pastos y cultivos en la cuenca.




AGUA Y RECARGA HIDRICA

7. Fauna que habita
una cuenca

Investiga y analiza

Investiga la fauna que vive en la cuenca de tu
comunuidad. Marca cuales coinciden con las
imagenes.

Analiza si son importantes para la cuenca.
Comparte tus respuestas.
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El clima de Bolivia presenta mucha
variacion dependiendo de la region
y la altitud. Debido a esta variacion,
es relevante su alta variedad de
paisajes, entre los que destaca la
cuenca amazodnica y el altiplano.

La cuencaamazonica esconsiderada
como el hogar del porcentaje mas
grande de diversidad de especies
silvestresdel planeta,yseencuentran
nutrias, 0sos hormigueros, jaguares,
loros, monos y tortugas, entre
muchos mas. El altiplano es el
lugar donde habita la mayoria de
las llamas y alpacas, junto con las
vicufas, las vizcachasy los flamencos
del Sur Lipez.

REEFLEXIONAMOS: ; Por qué debemos proteger
a la fauna silvestre? Anota tu respuesta en tu

cuaderno.

La fauna es la poblacién de animales
domeésticos y silvestres que viven en
un ecosistema, por ejemplo en una
cuenca.

Los animales silvestres habitan en
libertad, no estdn domesticados ni
criados por las personas.

Los animales domeésticos son
criados por las personas, ya sea para
alimento, trabajo, proteccién o como
mMascota.

Cualquier cambio en el ecosistema
afecta a los seres vivos que lo
habitan. Por eso, es importante
cuidarlo y mantener su composicion
en equilibrio.

Produccién ‘

Elabora un cuadro con dos columnas en tu cuaderno. Una columna para la
Fauna Doméstica y otra para la Fauna Silvestre. Escribe en los cuadros los
nombres de la fauna doméstica o silvestre que habita en una cuenca.

Una vez terminado el trabajo, comparte las repuestas en tu curso.
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Investiga quiénes viven en la cuenca de tu
comunidad.

Analiza como ayudan a preservar la cuenca.
Comparte tus respuestas.

Fotografia:Gonzalo Garcés Estrada

La mitad de la poblacion del mundo La cuenca es un espacio de vida de
vive en las laderas de las cuencas poblaciones de seres humanos que
hidrograficas o en sus alrededores. viven, producen y dependen del

agua de la cuenca para desarrollar
sus actividades.
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Algunas acciones para el cuidado de Es importante que entre todas
las cuencas: las personas que vivimos en una
cuenca, colaboremos en las tareas
» Comunidades, ciudades y de su protecciéon y mantenimiento
poblados. para proteger las fuentes de agua y
» Instituciones publicasy privadas. evitar deslizamientos.
» Hospitales, mercados, escuelas.
»  Productores agricolas Y%
agropecuarios..

REFLEXIONAMOS: ;Como podemos ayudar a
conservar y proteger las cuencas? Anota tu respuesta

Produccion ‘

Dibuja una cuenca en tu cuaderno e identifica a sus usuarios, ubicando
en gué parte viven (cuenca alta, media o baja).
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9. Cuidemos la cuenca

Investiga que hacen las personas de la foto.
Analiza si en tu comunidad se cuida el agua.
Comparte tus respuestas.

En el cuidado de la cuenca debemos: »  Producir nuestros cultivos sin
» Trabajar juntos entre todas agroguimicos.
las personas que Vvivimos vy »  Cuidar Y aumentar la
consuMimos su agua. biodiversidad.
»  Forestar y reforestar los cerros y
nuestros terrenos. Con mas agua se producen mas
»  Evitar la guema e incendios. cultivos. Esto aumenta los ingresos
»  Cuidar las lagunasy los rios y NO de los agricultores y hace que
contaminar el agua con basura y permanezcan en la comunidad en
otros elementos. vez de irse a otra parte en busca de

trabajo.
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Llena los espacios utilizando las letras asociadas a los d)
simbolos y descifra el mensaje y escribe los mensajes en L.
tu cuaderno.

"DEFGHIJKLM RNNOPQRSTUVWXYZ 0123456
PREEISO=<xyHE ~O8VKRIABETEID o0+ | ALXSS

R SY=IR AQHEY =304

TROALEPOLR ¢R Vi34 PeOPéRA

IQUPDEL RIPDAIX RIELRS § A

JB1I92UOD- pepISiaAlpolig- enbe | JeUIWeIUOD ON- 1B1S810)ay— solunl sopo)l Jefeqel| ;seisandsay

REFLEXIONAMOS: ;Qué acciones puedes sugerir
para el cuidado de la cuenca de tu comunidad? Anota
tu respuesta

Produccion ‘

Redacta en tu cuaderno otro mensaje para el cuidado de la cuenca, ponlo en
clave y desafia a tus compaferos a que lo descifren.
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10. Guidemos el agua
en el colegio y la casa

Investiga si en tu colegio y casa se realiza un
uso racional del agua.

Analiza si es posible mejorar el uso del agua
en tu colegio y tu comunidad.

Comparte tus hallazgos con tu curso.

Consejos para cuidar el agua:

»

»

Recibe agua de la lluvia en
tanques o turriles para regar los
cultivos o utilizar en el bafio o la
limpieza.
Reutiliza el agua siempre que
puedas.

27

Informate de doénde viene el
agua para el consumo humano
en tu ciudad o comunidad, a
déonde desembocan las aguas
negras o contaminadas y qué
tratamiento reciben.
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Llena el crucigrama para aprender mas palabras 5»

relacionadas al cuidado del agua: ]

Horizontal:

1.-Uso o destino que se le da a algo.

4 - Pronombre — 3ra. Persona singular.
6.-Deposito natural de agua dulce.

8.- Pronombre —Tra. Persona singular.
12.- Cosa integra, suma y conjunto de sus
partes.

13.-Referencia de aseo.

Vertical:

2.- Sustancia
transparente,
inodora e insipida.
3.- Pronombre -
3ra. Persona plural.
5.- Pronombre
—2da. Persona
simple.

7.- Pronombre —Tra.
Persona plural.
9.-Sinénimo de
afluente corriente
de agua.
10.-Sindnimo de
extremo, margen,
costado.
1.-Anténimo de
descuidar.

ePIA- Jeiduli]- SOPO] - BA- BUNBET- |- Bled |2IUOZIIOH Se||110-S0||3-1epIND-N | ~SO110SON-BNBY-01Y [|eD11ISA
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Consejos para utilizar el agua de » Si observas una fuga de agua,
forma responsable y racional: avisales a tus profesores o a la
direccion del colegio para que lo
» Cuando te laves las manos o arreglen inmediatamente.
los dientes, cierra el grifo o pila »  No jugar con el agua.
mientras te jabonas o cepillas. » Organiza ferias y exposiciones
»  AsegUrate de dejar bien cerrado sobre el cuidado y buen uso del

el grifo o pila.

agua.

Cuidemos el agua con las siete ERRES

@ Redisefia @ Recicla 0 Reduce @ Reutiliza
@ Renueva @ Repara @ Recupera

REFLEXIONAMOS: ;Por qué es importante realizar
un uso mas racional del agua a nivel familiar y
comunitario? Anota tu respuesta.

Produccion ‘

Elabora un mensaje sobre el uso racional delagua con las palabrasencontradas
en el crucigrama. En base a este mensaje, elabora un papeldégrafoy preséntalo
en una feria o cuélgalo en tu curso.
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E l 10

Encierra en un circulo la respuesta correcta

1. ¢Cudles son los componentes del medio ambiente?

a) Medio fisico o abidticos, medio perceptual, medio bidtico, medio socio-
economico.

b) Medios fisicos, medio conceptual, medio ambiente, medio contaminado.

c) Medio mineral, medio vegetal, medio perceptual, medio econémico.

2. El agua disponible en lagunas, rios, en el subsuelo y en humedades es de:

a) El 40%
b) EI 60%
c) EI 30%

3. Una fuente de agua se refiere a:

a) El agua de la lluvia.
b) El agua de origen.
c) El agua potable.

4. Describe el proceso del ciclo del agua de tu comunidad:

5. Completa el siguiente parrafo:

El agua es una estan compuestas por

..................... e [
La cuenca es un ... de vida de poblaciones de ... e, que
viven produceny dependen ..., de la cuenca para desarrollar sus

6. Escribe al menos 3 acciones que se debe realizar para proteger la cuenca
y las zonas de recarga hidrica.
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