
Serie: Consumo Responsable I

Cambiemos hoy nuestros 
hábitos para cuidar a 
nuestras familias, la 

comunidad y la tierra.

HÁBITOS PARA UNA 
ALIMENTACIÓN 
RESPONSABLE Y 

SUSTENTABLE

Desde la alimentación 
podemos contraer 

hábitos que contribuyen 
a un consumo 
responsable y 

sustentable. Al adquirir 
alimentos debemos 
tener en cuenta que 

sean producidos, 
transformados y 

comercializados sin 
generar daño para la 
salud, la sociedad y el 

medio ambiente. 
Dirección: Pasaje F. N° 2958. 

Urbanización El Profesional. 

Teléfono: +591- 4 – 4423838. 

Celular: +591 71721995. 

Cochabamba - Bolivia.

www.agrecolandes.org



CON RESPONSABILIDAD
SOCIAL

CUIDANDO EL 
MEDIO AMBIENTE

PARA UNA 
BUENA SALUD

Escoger productos 
de empresas con 
responsabilidad 

social y ambiental

Dar preferencia a 
alimentos de 
productores locales, 
de cadena corta, a 
un precio justo

Revalorizar los 
alimentos 
tradicionales y 
locales con valor 
cultural

Dar preferencia a 
alimentos producidos 
sin  agroquímicos y 
amigables con el 
medio ambiente

Consumir hortalizas 
y frutas de todos 

los colores, frescas 
y de temporada

Mantener una dieta 
diversificada y 

equilibrada

Evitar el 
desperdicio de 
alimentos

Llevar bolsa propia 
y reducir el uso de 
envases 
desechables

Reducir el consumo 
de productos con 

aditivos sintéticos, 
azucares y harinas 

refinadas

Intercambiar entre 
productores y 

consumidores para 
incentivar hábitos de una 
alimentación responsable 

y sustentable.
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