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PRESENTACIÓN

La publicación de esta cartilla “Trampas de Luz y el Control de Insectos en la Producción
Orgánica de Quinua”, es el resultado del trabajo de identificación y sistematización de
tecnologías de producción ecológica, validados por productores campesinos de Perú y Bolivia.

Su realización ha sido posible gracias al apoyo de la IFOAM, la participación de la Asociación
de Organizaciones de Productores Ecológicos de Bolivia y la  Asociación Nacional de
Productores Ecológicos del Perú.

Los autores intelectuales y materiales de este trabajo, indudablemente son las familias de
productoras de la Asociación Nacional de Productores de Quinua (ANAQPUI) y el apoyo técnico
del Programa de Quinua Natural (PROQUINAT); que a partir de sus experiencias en más de 20
años, han hecho posible la producción y comercialización de quinua orgánica.

Es importante mencionar que las trampas de luz forman parte de una propuesta más integral,
que alcanza el manejo adecuado de los suelos, la fertilidad, las semillas y otras técnicas
complementarias en el control de insectos.

Se trata de una práctica, que ha ido más allá de la apropiación de la técnica como tal, dando
paso al desarrollo de una propuesta donde la participación de la comunidad es vital para el logro
de sus resultados.

Debemos agradecer al Directorio de ANAPQUI y de manera particular a Luis Mayorga, Grober
Ayaviri  y a los técnicos del PROQUINAT, que a nombre de las familias socias de la
organización, han permitido compartir sus experiencias y hacer posible su difusión en esta
cartilla.

Esperamos que este material llegue a más agricultores, pero también aspiramos que esta
muestra sea una señal para que autoridades de gobierno y autoridades municipales se
comprometan y efectivamente contribuyan a la consolidación de la agricultura ecológica en
nuestra región. Es tiempo que así sea.

René Herbas



Se había escogido algunas lámparas no muy
buenas, por bajar el costo, hemos conseguido
un poco más baratas y no han resultado
mucho en algunos casos.

Algunos accesorios, no estaban bien
fabricados y han tenido que devolver, están en
almacén esas lámparas.

Muchos productores estaban entusiasmados
en seguir trabajando, se han fregado sus
accesorios y no han podido continuar, esa fue
nuestra dificultad.

Para este ciclo que está terminando les
hemos recomendado que ellos mismos se
vayan a comprar, les hemos dado la dirección,
q u e  v a y a n  a   b u s c a r   a l    l u g a r

escogerse lo más barato o lo más caro, de
acuerdo a cada productor.

Por otro lado  la captura de polillas en la
época de lluvia (enero -febrero) es muy
dificultosa.

Cuando se tiene una lámpara encendida en el
campo en la parcela, llega una gota al vidrio y
revienta. Es un gran problema; sin embargo;
habría que insistir con otro tipo de tecnología,
otro tipo de trampas que pueda resistir las
inclemencias del tiempo.

En algunos casos los vientos son cambiantes,
eso nos ha dificultado bastante, pero mayor
éxito hemos tenido con el control de las
mariposas nocturnas.
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1.  La  producción  de  quinua   en   el
Altiplano Sur de Bolivia

- Importancia y problemática presente

"Chisiway Mama" es la Quinua
madre"

La quinua real que la Pachamama ha
brindado a los originarios del altiplano
sur… Hoy nos alimenta y vuelve de ser
alimento de indios a ser alimento de
reyes como se dice: - La Quinua será
una diosa cuando el mundo esté en
apuros -

Así empieza  a contar Don Luis Mayorga,
dirigente de  ANAPQUI, la importancia de la
quinua en la vida y la cultura de la población
de este territorio.

Los datos son evidentes:

En el Altiplano Sur (Departamentos de Oruro
y Potosí) aproximadamente 15 mil
productores reciben por la venta de quinua,
un ingreso que oscila entre el 55 a 85%.

Existen 55 mil hectáreas cultivables, de las
cuales, en promedio y anualmente se
destinan al cultivo 22 mil ha.; alcanzando la
producción promedio de quinua en la región  a
13,500 Toneladas.

"Con excepción de la venta de
servicios de labranza mecánica, la
quinua, seguida por la crianza de

camélidos, es la actividad
económica que más remunera el

trabajo campesino"
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Una mirada a la siembra tradicional de quinua en
laderas y su expansión a las pampas en Llica.

Entonces como  ANAPQUI hemos tomado
contacto con autoridades. Las autoridades
comunales han agarrado este tema y han
hecho  que se puedan obligar entre ellos,
tener sanciones internas entre productores
dentro una comunidad.

Si hacemos una campaña de trampas de luz,
estamos favoreciendo igual a los que no son
orgánicos, todos se están beneficiando de
esta campaña, por tanto todos deben
participar, entonces esa era la misión.

Los corregidores y las autoridades locales
han agarrado muy bien la idea,  han
organizado sus campañas, en algunos casos
han existido sanciones.

6. Algunas dificultades y limitaciones

Para concluir apuntemos algunas dificultades
en el uso de las trampas de luz, que observan
tanto los productores como los técnicos del
PROQUINAT.

Está técnica, si bien es muy sencilla y fácil de
aplicar requiere la participación de la
comunidad  organizadamente. En muchas
regionales ha sido difícil una participación
activa en esta experiencia.

Es importante que las lámparas tengan la
calidad de material y luz que se requiere para
hacer efectiva la atracción de las mariposas y
p o l i l l a s .   E n  a l g u n o s  c a s o s   n o s
han resultado de mala fabricación.

16

Si en una trampa estamos
capturando 700 mariposas, eso
multiplicando por 300, estaríamos
capturando más de 210.000 larvas, ese
análisis hemos hecho, entonces han
reflexionado las comunidades, esto
requiere la participación de todos,
inmediatamente han dicho nos
organizaremos.

En el caso de la comunidad de
Chalgua tenian sanciones muy
fuertes, ahí participaba el 100% de
sus comunarios, no faltaba ni uno,
inclusive los productores residentes
que vivían en La Paz, en Santa Cruz,
Cochabamba han venido hacer sus
campañas de trampas de luz.



Hasta la década de los años 60 - coinciden
varios productores de ANAPQUI -   la quinua
siempre se ha cultivado para el consumo de
la familia de una manera  natural y libre de
contaminaciones.

"En las épocas de nuestros
antepasados la producción de

quinua era en pequeñas
dimensiones, produciendo de una

manera muy natural, empleando las
herramientas de labranza como la
taquiza, pala,  en trabajo conjunto,

ayni, con todos los mitos culturales,
con el permiso de la pachamama…"
(Testimonio de Santiago Coca - socio

regional APQUINQUI).

El incremento en la demanda de quinua y por
tanto la ampliación de las áreas de
producción, empujaron a un proceso
paulatino de presión en el manejo de los
sistemas productivos, el uso y evidente
deterioro de los  recursos naturales.

"Las familias que disponían de
mayor cantidad de campos nativos
de pastoreo en la pampa y tenían

más ganado, vendieron cantidades
importantes de sus rebaños para

comprar servicios de maquinaria y
sembrar quinua en sus antiguas

pasturas" 1.
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"…asumo - dice Don Grober Ayaviri
-  que de un 80 a 90% la tecnología
convencional se ha enraizado con

mucha fuerza, que eso ahora revertir
a una producción orgánica, es un

poco difícil…"

1Laguna P. 2003.
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5.3. Organización y participación
comunitaria en las trampas de luz

La reducción de poblaciones de mariposas y
polillas demanda un trabajo organizado y la
participación de toda la comunidad.

Según don Simeón Vásquez, productor
ecológico de la regional  APROQUIRI, en la
comunidad Chalgua, la experiencia con las
trampas de luz ha tenido los siguientes
resultados:

"Todo es un esfuerzo, ahora que la
producción es extensiva, sabemos
qué cuestan los insumos para el
control orgánico y nosotros tuvimos
la experiencia con las trampas de luz,
con un resultado del 80%, pero esto
porque nos organizamos en la
comunidad bajo acta.

El año 2001, se logró con éxito como
comunidad,  si fuera toda la regional
podría ser exitoso en la época de
proliferación de las polillas y
mariposas.

Veo que es viable para una
producción orgánica".

Es cierto que la participación de la comunidad
es importante para que está técnica sea
validada. En la experiencia de  ANAPQUI cada
comunidad se ha organizado para definir sus
fechas, para definir también sus áreas y su
modalidad de trabajo.

La participación de la comunidad ha
sido un proceso - explica Don Grober
Ayaviri - han empezado primero con
los socios de ANAPQUI, de ahí se han
dado cuenta que no era factible
controlar solo los pocos socios de
ANAPQUI y han pensado en  influir a
nivel de la comunidad.

Ha sido muy rápido, nosotros hemos
salido hacer algunas demostraciones
en algunas comunidades, por
ejemplo en la regional de APQUINQUI
hemos hecho la demostración en dos
comunidades. Hemos hecho una
demostración invitando igual a no
socios y otra gente que estaba
interesada.

¡Inmediatamente han estado de
acuerdo con esta técnica, entonces
como una reflexión de ellos mismos
ha salido, que todos debemos
participar!



"La frontera agrícola ha ido
avanzando en las pampas,

desplazando y reduciendo el
pastoreo. Las siembras en las

laderas (mantas, aynocas y
camellones) han ido disminuyendo,

desplazadas por las siembras
grandes de  quinua en la pampa"
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2. Mariposas y polillas

El análisis y testimonio de las familias
productoras y técnicos de  ANAPQUI,
coinciden en que, el uso intensivo de
maquinaria agrícola y la expansión del cultivo
de quinua, arrastraron consigo la proliferación
de plagas.

En el análisis histórico Grober  Ayaviri2 ,
afirma:

"Viendo un poco atrás cómo practicaban
antes el cultivo de la quinua, para

empezar no existían plagas, existían
insectos pero no plagas.  Todo estaba

autorregulado en el sistema.

"Nuestra productividad - advierte el
responsable de PROQUINAT - está

bajando considerablemente con
relación hace 10 ó 20 años,

esa es nuestra gran
preocupación…"

2 Técnico  ANAPQUI, Responsable del Programa Quinua
Natural (PROQUINAT), desde el año 1999.

"En algunos casos, los productores han
seguido utilizando aceite, pero no es
recomendable. Cualquier descuido se puede
contaminar…."

Se necesita:

- Agua para preparar la trampa,

- Alambre  para   colgar  y   asegurar  la
trampa de luz.

- Linterna,  lampiones  o   lámparas    de
camisas.

- Tres palos de aproximadamente  80  a
100 cm.

El espejo de agua debe estar
aproximadamente a 25 cm. de la luz, la
experiencia ha demostrado que cada trampa
deberá estar ubicada aproximadamente entre
100 a 200 metros de distancia entre sí.

Es importante señalar que la presencia de
plagas es muy variable de un año a otro,
dependiendo principalmente de las
condiciones climáticas y la zona de
producción. Existen años donde prácticamente
no hay presencia de plagas y no es necesario
el uso de trampas de luz.

En la experiencia de ANAPQUI existen
regionales donde se ha logrado
capturar desde 2107 mariposas
nocturnas (Coproquir), hasta 22631
(Aproquiry) en una campaña agrícola  .3
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Se ha capacitado a los productores
para que puedan hacer una especie
de trípode, para que puedan colgar
las lámparas, debajo de eso dejar un
recipiente, una batea, un
bañadorcito,  que contiene agua.
Entonces, las mariposas, llegan a la
lámpara automáticamente al chocar
con la lámpara caen al agua, llegan al
agua y  ya no levantan vuelo
entonces ya están capturadas…

3 Informe Proquinat. Ciclo agrícola 2001-2002.



Ciclo biológico de
la mariposa nocturna o Ticona

Los adultos son mariposas
nocturnas de cuerpo grueso alargado
y cilíndrico, de color gris o gris
oscuro, color que les permite
confundirse en el suelo y entre las
malas hierbas.

Las hembras depositan los huevos
en las hojas de la planta tierna de
quinua, luego aparecen  las  larvas
que son orugas de color gris,
verdoso de 25 a 35 mm de longitud de
hábito nocturno y son las que causan
el daño a la quinua.
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"…En la década del 80 empieza a tener
importancia la producción de la quinua,

además facilita el preparado de los
suelos el tractor,… pero también trae
consecuencias, la proliferación de
las plagas de las que consignaron

grandes pérdidas de cosecha, como el
ataque de las ratas y liebres.

Pero fue más con las Ticonas: que
son larvas de insectos que pertenecen
a un grupo de por lo menos tres especies
mostrándose entre ellos Feltia experta,

Spodoptera sp y Copitarsia  turbata.

Se estima un daño en la producción
entre 30 al 60% en condiciones de

sequía o baja precipitación.  El daño lo
realiza en estado larval y  afecta a los

tallos y hojas.

No hubo otras opciones - afirman los
productores  - que emplear las
recomendaciones de las instituciones
estatales IBTA, MACA, CORPORACIONES.
Usar insecticidas, para el control de
plagas, porque en los años anteriores se
había perdido la cosecha"

Son dos horas en este caso de ocho a diez.
Antes no había presencia de estos insectos,
también a partir de 10:00, tampoco existen.

"Entonces para que el productor vaya
a estar toda la noche con su trampa de
luz atendiendo, pasando frío;
solamente se recomienda con los
productores 2 horas es suficiente
para poder hacer la captura, a partir
de eso cada uno se va, vuelve a su
comunidad a las parcelas de su
comunidad y al día siguiente
nuevamente avanzan recorren a otro
lugar, no  se vuelve al mismo lugar, si
no van haciendo una especie de
recorrido o barrido, y se va
capturando, limpiando de insectos".

En el caso de las polillas, estamos hablando
de Febrero - marzo, pero los controles
preventivos tienen que realizarse ya en el mes
de enero.

Los procedimientos son los mismos. Las
mismas horas, el habito es el mismo. Solo que
esta es polilla y la otra es mariposa.

5.2. Cuidados en el colocado  y resul-
tados de las Trampas de Luz

Como trampas de luz, se han utilizado
diferentes fuentes, desde lámparas de
kerosene, lámparas con tubos fluorescentes,
linternas a batería, mecheros, hasta las luces
de tractores en algunas regionales.
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Las hembras depositan sus huevos
en la cara interior de las hojas, de 30
a 40 unidades. Las larvas son de
color sucio con leves machas
dorsales, color verde claro o rosado.
Miden 10-11 mm.

Afecta a los cultivos en los meses de
febrero a marzo.  El ataque de esta
plaga es intenso en las épocas de
sequía. Destruye la panoja, muele el
grano y consume los granos
pastosos.

3. El control tradicional de plagas

Antes de la incidencia significativa de plagas,
su manejo y control fue posible mediante el
uso de prácticas tradicionales en base a
extractos de plantas.

El control se efectuaba principalmente con
insecticidas (sobre todo repelentes),
elaborados por los propios productores en
base a la "Muña" y la "Thola".

Los extractos de T'holas solamente se
utilizan como repelentes.
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La otra plaga de importancia es la Kcona Kcona,
pertenece al genero (Eurysacca melanocampta),
son polillas de color parduzco o amarillo cajero.

Según los productores de ANAPQUI,
para la polilla  se usa Ñaka Thola,
más Uma Thola, ceniza de fogón,

saponina de quinua, locoto dañado y
tabaco.

Y para la mariposa nocturna, se usa
Ñakathola, Muña, azufre molido,
saponina, locoto, hacer hervir en

agua todos machacados.

puedan hacer campañas nocturnas durante
tres días hasta una semana es suficiente”.

Estas campañas, indican los productores,
son una primera fase para la captura de
mariposas nocturnas y evitar su
proliferación, evitar las larvas, cortar su
ciclo biológico. De esta manera se reduce
su población.

Si bien no se logra controlar el 100%, que
podría ser la desventaja, así se trabaje dos a
tres semanas, se logra reducir hasta un 80%
de la población y esto es un resultado por
demás satisfactorio.

5.1. ¿Cuando es la época adecuada
para el uso de trampas de luz?

“En caso de la mariposa nocturna - señala
Grober  Ayaviri -  la época adecuada es de
septiembre hasta noviembre dependiendo de
los factores climatológicos que existen en la
zona”.

“Por ejemplo el año 2002, la época adecuada
ha sido  en el mes de septiembre,   pero
p a r a     e l     2 0 0 3    h a    s i d o   e n

noviembre, esto depende del clima; puede
haber variación en las épocas de presencia de
mariposas nocturnas; sin embargo, tomamos
como medio el mes de octubre como
recomendación para hacer la captura de las
mariposas nocturnas”.

"Esta es una técnica muy sencilla
que el productor fácilmente  ha
agarrado, inclusive en algunas
comunidades se la han hecho propia.
Es nuestra tecnología dicen.  Hemos
investigado, es nuestra dicen, eso es
bueno".
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Etapa adecuada para el control de mariposas
nocturnas (octubre).



"En algunas comunidades siguen
utilizando las ovejas, para poder
ahuyentar a las plagas. Hacen que la
oveja entre a las parcelas de quinua,
principalmente para hacer ahuyentar
a las plagas, en este caso a kakos
(mariposa nocturna) y kcona kconas
(polilla) que existen  en la zona,
cuando las quinuas están ya con un
metro de altura, casi ya próximos a la
cosecha, llega esa plaga.

Comunidades como Taicori, siguen
utilizando esta técnica,  arreando a
las ovejas a las parcelas.

Para que no se coman las ovejas el
cultivo de la quinua, les colocan una
especie de bosal  en la cabeza y
entran no más.

Solamente el problema ahí, es que
hay mucho volteo, mucho pisoteo de
las plantas, explica Grober Ayaviri.

4. El Programa de Quinua Natural y el
Control de Plagas

ANAPQUI, que se organiza en 1983, recién el
año 1991 inicia con la producción orgánica de
Quinua  y un año después crea el Programa de
Quinua Natural (PROQUINAT), con el objetivo
de garantizar la certificación orgánica de la
quinua, capacitar a los productores y también
hacer investigación para la producción de
quinua orgánica.

En este tiempo, ANAPQUI ha desarrollado un
importante número de opciones tecnológicas
en el manejo y control de plagas, que han ido
validándose según las zonas de producción y
grado de incidencia.

Una relación de estas tecnologías se puede
resumir en las siguientes:

Labranza minina y manual, control
etológico, como el uso de trampas de
luz para atrapar polillas en la noche,
trampas de agua y trampas
tradicionales (q'ipa) para roedores,
control físico y mecánico mediante el
sacudido de panojas por la tarde,
compactado de  los  hoyos  de  quinua,

10

eliminación manual de huevos,
recolección de larvas y pupas,
control orgánico mediante el Piretro,
Nim, Rotenona y control con
extractos naturales.

5. Las trampas de Luz. ¿Cómo y
cuándo funcionan?

Una de las tecnologías más difundidas en las
zonas de producción de quinua orgánica de
ANAPQUI  son las Trampas de Luz,
principalmente por el manejo sencillo de  la
técnica y sus bajos costos.

Las trampas de luz, se utilizan principalmente
para la captura de insectos nocturnos, que
son atraídos por la alta iluminación, con
respecto al ambiente circundante y logra
alterar los mecanismos fotorreceptores,
haciendo que los insectos se dirijan hacia el
foco de luz.

"Los productores ya conocen que no se
debe usar productos químicos para el
control de plagas - afirma el responsable
el PROQUINAT - ANAPQUI ya por más
de 10 años ha utilizado en este caso
extracto de piretro.

“Cuando se ha introducido el extracto de
piretro, producto autorizado, producto natural,
producto orgánico, habíamos introducido con
20 cc por 20 litros de agua,  entonces, ahora
después de 10 años ya no son 20cc ¡ ya
son 50 cc por 20 litros de agua” ¡ en
algunos casos los productores están
aumentado esa dosis para poder tener un
control efectivo!

“Sin embargo; el Piretro es la única alternativa
como insumo para controlar, tenemos que
recurrir a otras técnicas antes de usar este
producto”.

“Entonces, una de las técnicas que hace dos
años estamos trabajando, son las trampas de
luz. Principalmente en la regional de
APROQUIRI, la regional de APQUINQUI y en
la regional de CORPOQUIR, habíamos
t r a b a j a d o  f u e r t e ,  o r g a n i z a n d o
c o m u n i d a d e s ,  p a r a     q u e      s e
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Como todo producto sea orgánico o
químico cada vez que se utiliza va
generando resistencia en las plagas.
Entonces, llega un momento en que
la dosis o cantidad recomendada es
inadecuada.


